KUNSTEN A VARE LEVEND

Bokomtale

Forfatter: Per Henrik Gullfoss

Av Anne Lise
Bartvedt

Det var med spesiell interesse jeg
tok fatt pa Per Henrik Gullfoss
(PHG) fjerde og siste av kunstenbe-
kene: Kunsten & vare levende.

For ti méneder siden var jeg boksta-
velig talt i ferd med & miste livet pa
grunn av en illsint betennelse.

La i koma og respirator i atte dager
og har siden fatt spensten tilbake
med iherdig egentrening.

Foler meg riktig sé levende nér jeg
danser til fengende diskorytmer og
et lydvolum som katten sa vidt ak-
septerer...

Boken fikk meg til & sperre: Hvor
levende er jeg egentlig? Jo da, ikke
sé verst. Helars bader bl.a. Skal love
at blodet bruser etter & ha svemt i
iskald sj@...

Men hvor mange ganger har vi ikke
utsatt eller droppet noe som klart
ville ha beriket livet vart? Gjort det
fargerikt og spennende? Som et tea-
terstykke med en god story. Ja, enn
om vart liv var et skuespill og livet
en scene?

Gullfoss siterer William Shakes-
peares beremte ord: ’Livet er kun
en scene og vi er intet annet enn
skuespillere”. Som spiller oss selv i
utallige roller. Sa spers det pa hvil-
ken méte. PHG skriver: ”Fa vil vel
orke a se pa et teaterstykke hvor alt
som skjedde var at hovedpersonene
satt stille 1 en stol og smékjedet seg,
mens de drakk litt ol eller nypete og
sutret over hvor urettferdig livet var
og hvordan alt som ikke gikk som
det skulle var foreldrenes, samfun-
nets og alle andres feil.”

Et halvhjertet liv, med
lite og lunkent en-
gasjement blir en
kjedelig opplevelse,
bade for hovedper-
sonen og for de
andre deltagerne i

skapninger?

Interessant er kapittelet om deden.
”S4 lenge vi frykter deden vil vi
ha problemer med & leve livet fullt
og helt! Angst for deden vil med
nedvendighet lamme vér evne til

. dleve!” Deretter eliminerer han
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stykket. denne frykt.

Derimot er 3 -

en god ,,'J_l e - Forfatteren er dyktigi
skue- T K sette sokelyset pd gamle,

stivnede tankemenstre
mange av oss har god-
tatt. Likesa sorthvit
tenkning, treedd ned
over hodene vare av
foresatte og for-
skjellige autoriteter.
Hans solide faglige
bakgrunn kommer
igjen til sin rett og gjor
stoffet ekstra laererikt.
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Boken er skrevet i en
direkte stil. Ikke noe
er pakket inn i bomull
og det resulterer i en
og annen “bakover-
sveis”. Provoserer. Og
det er nok meningen.
Ellers humrer man seg
gjennom boken og det blir

spiller den som vanskelig & legge den fra seg.

investerer mye
av seg selv i
rollen, som sy-
nes akkurat det
han/hun holder
pa med er viktig.
En som gar sa
fullt og helt opp
i a skape en sé

Kunsten & vare levende asso-
sieres gjerne med 4 finne “det
gode liv”’. Men hva er det gode
liv? Som kjent er det uenighet
om dette. Hovedsaklig listes det
opp tre ulike veier: Nytelsens
vei, den gylne middelvei og
askesens vei. Hva skal vi velge?

fantas.tis.k PHG eser ogsa her av sin kunn-
forestllllr}g skap og evnen til nytenkning.
SO@ mulig. Per Henrik Hvor levende tor vi & vere? Her
?hkt er ogsa Gullfoss er mye a utforske og utpreve...
ivet.

Boken hjelper deg til & se hvor-
dan livet kan gjores til et farge-
sprakende fyrverkeri - om du ter!

PHG tar opp essensielle
spersmal: Hva er menin-
gen med smerte? Hvorfor
har ikke universet rett og
slett skapt et univers med
glade, lykkelige og forneyde

Skulle livet fortone seg gratt og
kjedelig, sa les den én gang til!!




